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% Demokracji Lokalnej 17 maja 2023 r.

im. Jerzego Regulskiego

JAK CIE WIDZA? CZYLI SZTUKA WYSTAPIEN PUBLICZNYCH
| AUTOPREZENTACIA Z UWZGLEDNIENIEM ONLINE

WAZNE INFORMACIJE O SZKOLENIU:

Wystgpienia publiczne s3 waznym narzedziem komunikacji, ktédre mogg stuzy¢ réznym celom, takim
jak informowanie, przekonywanie, motywowanie. Sztuka wystgpien publicznych i autoprezentacja
odgrywaja istotng role w réznych obszarach zycia, a w dobie cyfrowej transformacji, umiejetnos¢
prezentowania sie online stata sie niezwykle istotna. Dobrze przygotowane i przekonujgce
wystgpienia publiczne moze budowad wiarygodnosc¢ i zaufanie w oczach odbiorcédw. Osoby potrafigce
klarownie i przekonujgco wyrazac¢ swoje mysli sg postrzegane jako bardziej kompetentne i godne
zaufania.

Podczas proponowanych zajec ekspertka przekaze informacje jak stworzy¢ scenariusz wystgpienia,
w jaki sposdb przygotowac sie do wystgpienia publicznego, jak zapanowaé nad lekiem i stresem
oraz w jaki sposéb pracowac z kadrem w przypadku wystapien online.

CELE | KORZYSCI:

* Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci niezbedne do skutecznego
i przekonujgcego wystepowania publicznego, co przyczynia sie do ich sukcesu zaréwno w zyciu
zawodowym, jak i osobistym.

* Dzieki udziatowi w szkoleniu:

- Uswiadomisz sobie istote autoprezentacji w wystgpieniach publicznych.

- Poznasz zasady wystepowania przed ludzmi i przed kamera.

- Dowiesz sie, jak nalezy przygotowaé sie do wystgpienia publicznego i jak przygotowacd
wystgpienie.

- Uswiadomisz sobie wtasne gesty, mimike i predyspozycje.

- Nauczysz sie wykorzystywac ,gre ciata” w wystgpieniach publicznych.

- Poznasz role oddechu, artykulacji i emisji gtosu w wystgpieniach i autoprezentacji.

- Dowiesz sie, na czym polegajg btedy i bariery w komunikacji z audytorium podczas wystgpienia.

- Uswiadomisz sobie indywidualne schematy reagowania na stres w wystgpieniach publicznych
i poznasz techniki radzenia sobie ze stresem.

PROGRAM:

Modut 1. Zasady tworzenia wystgpien publicznych — scenariusz.

e Jak zaczadijak zakonczy¢ (zamkngé) wystgpienie? (Kierunek, Koszysci, Fun).

e Struktura budowania wystgpienia publicznego.

* Kotwice - jak zainteresowac publicznos¢ i sprawié, aby lepiej rozumiata i zapamietata wystgpienie.
* Schematy jezykowe w wystgpieniach publicznych. Jak méwié, a jak nie mowi¢, aby dobrze wypasé.
e Zasady budowania kontaktu w trudnych sytuacjach.

Modut 2. Jak zosta¢ charyzmatycznym mowca.

* |stota autoprezentacji i wystgpien publicznych.

* Psychologia pierwszego wrazenia.



* Mowa ciata: gesty —ich rola i znaczenie, mimika twarzy.

* Techniki budowania kontaktu z audytorium.

e Sposoby budowania wtasnej wiarygodnosci. Identyfikacja umiejetnosci i wewnetrznych zasobéw
w kontekscie autoprezentacji i wystgpien publicznych.

* Spdjnosci brak spdjnosci w wystgpieniach publicznych.

* ,Nie suknia zdobi cztowieka”, a jednak ,Habit czyni mnicha” - Jak cie widzg tak cie pisza, czyli jak
dbac o wtasny wizerunek i godnie reprezentowac instytucje, w ktdrej pracuje.

e Stres w wystgpieniach publicznych: identyfikacja indywidualnych schematéw reagowania na stres.

* Techniki radzenia sobie ze stresem w sytuacjach publicznych.

Modut 3. Wystgpienia publiczne online.

* Pracaz kadrem - jak ustawi¢ kadr, zeby byt wzmocnieniem przekazu.

* Perspektywa — zabia, ptasia czy neutralna?

« Swiatto - na co zwrdéci¢ uwage, czego unikac.

* Oko kamery - jak wykorzysta¢ kamere, zeby odbiorcy mieli poczucie, ze przekaz jest kierowany do
nich, a nie w préznie.

* Webinary, livy - jak je wykorzysta¢ do budowania marki instytucji.

ADRESACI:
Szkolenie adresowane do pracownikdw administracji publicznej, ktérzy wystepujg publicznie
i Swiadomie chcg dbaé o swojg autoprezentacje z uwzglednieniem online.

PROWADZACA:

Trener | stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, certyfikowany Coach Multi Level Coaching,
konsultant, magister edukacji. Bogate doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dla administracji publ. Na
state wspotpracuje z Uniwersytetem Adama Mickiewicza w Poznaniu ze studentami studidw
podyplomowych i dziennych. Przez kilka lat prowadzita zajecia , Efektywne przetwarzanie informac;ji”
dla studentéw Szkoty Gtéwnej Handlowej, Politechniki Warszawskiej, Akademii Medycznej. Od 2008
roku jest certyfikowanym coachem (certyfikat MLC), prowadzi indywidualne treningi z menedzerami
wyzszego szczebla i witascicielami firm. Oprdocz business coachingu i manager coachingu prowadzi
rowniez life coaching.
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SO priasas ResiEE INFORMACJE ORGANIZACYJNE
amolracl Lokalag) | KARTA ZGLOSZENIOWA

im. Jerzego Regulskiego

Jak cie widza? Czyli sztuka wystgpien publicznych i autoprezentacja
z uwzglednieniem online

17 maja 2024 r. Szkolenie w godzinach 10:00-15:00

MIEJSCE: As-Bud Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe; al. Jerozolimskie 81;
02-001 Warszawa
Y3 Stacionamie Cena 749,00 zt netto PLN. W przypadku zgtoszenia do 30 kwietnia cena
8aa8 wynosi 649,00 PLN netto. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku
finansowania szkolenia ze srodkéw publicznych.
Cena obejmuje: Udziat w profesjonalnym szkoleniu w wskazanej sali
szkoleniowej ktora spetnia wszystkie wymogi w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa sanitarnego, materiaty szkoleniowe w wersji papierowej,
certyfikat ukonczenia szkolenia, mozliwos¢ konsultacji z trenerem, przerwy
kawowe i lunch.
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Mazowsze
DANE DO ul. Jelinka 6, 01-646 Warszawa
KONTAKTU: tel. 533 721 103
szkolenia@frdl.org.pl

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,

stanowisko,

E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU
2. Imie i nazwisko uczestnika,

stanowisko,

E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU
Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym TAK OO NIEO
finansowanym w catosci lub co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze
zaznaczy¢ wihasciwe)
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rGwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
FRDL zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.mazowsze.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci
i ochrony danych osobowych.

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ do 10 maja 2024 r.
UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostaé
potwierdzone przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze
przed terminem jest réwnoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji.
Ptatnosc nalezy uregulowacd przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej




